
Дневен режим на Подготвителна група /целодневен режим/
педагогически ситуации

Ден Час Сутрешен режим Час Следобеден режим

Понеделник

7:00 – 8:00
8:00 – 8:30
8:30 - 9:00
9:00 – 9:15
9:15 – 9:45
9:45 – 10:15
10:15 – 10:45
10:45 – 10:55
10:55 – 11:25
11:25 - 11:35
11:35 - 12:05

Приемане на децата
Утринна гимнастика
Закуска
Почивка, подвижна игра
Околен свят
Почивка, игри на открито
Български език и литература
Почивка, предметна игра
Конструиране и технологии
Почивка, ролева игра
Обяд

12:05 –12:35
12:35 - 12:45
12:45 - 14:45
14:45 –14:55
14:55 - 15:25
15:25 – 15:35
15:35 - 16:05
16:05 – 16:15
16:15 – 16:45
16:45 – 17:30

Регламентиран отдих
Регламентиран отдих
Регламентиран отдих
Почивка
Следобедна закуска
Занимания по интереси
Музика
Почивка
Свободни игри
Издаване на децата

Вторник

7:00 – 8:00
8:00 – 8:30
8:30 - 9:00
9:00 – 9:15
9:15 – 9:45
9:45 – 10:15
10:15 – 10:45
10:45 – 10:55
10:55 – 11:25
11:25 - 11:35
11:35 - 12:05

Приемане на децата
Утринна гимнастика
Закуска
Почивка, подвижна игра
Български език и литература
Почивка, игри на открито
Физическа култура
Почивка, предметна игра
Математика
Почивка, ролева игра
Обяд

12:05 – 12:35
12:35 - 12:45
12:45 - 14:45
14:45 –14:55
14:55 - 15:25
15:25 – 15:35
15:35 - 16:05
16:05 – 16:15
16:15 – 16:45
16:45 – 17:30

Регламентиран отдих
Регламентиран отдих
Регламентиран отдих
Почивка
Следобедна закуска
Занимания по интереси
Изобразително изкуство
Почивка
Свободни игри
Издаване на децата

Сряда

7:00 – 8:00
8:00 – 8:30
8:30 - 9:00
9:00 – 9:15
9:15 – 9:45
9:45 – 10:15
10:15 – 10:45
10:45 – 10:55
10:55 – 11:25
11:25 - 11:35
11:35 - 12:05

Приемане на децата
Утринна гимнастика
Закуска
Почивка, подвижна игра
Математика
Почивка, игри на открито
Български език и литература
Почивка, предметна игра
Изобразително изкуство
Почивка, ролева игра
Обяд

12:05 –12:35
12:35 - 12:45
12:45 - 14:45
14:45 –14:55
14:55 - 15:25
15:25 – 15:35
15:35 - 16:05
16:05 – 16:15
16:15 – 16:45
16:45 – 17:30

Регламентиран отдих
Регламентиран отдих
Регламентиран отдих
Почивка
Следобедна закуска
Занимания по интереси
Физическа култура
Почивка
Свободни игри
Издаване на децата

Четвъртък

7:00 – 8:00
8:00 – 8:30
8:30 - 9:00
9:00 – 9:15
9:15 – 9:45
9:45 – 10:15
10:15 – 10:45
10:45 – 10:55

Приемане на децата
Утринна гимнастика
Закуска
Почивка, подвижна игра
Математика
Почивка, игри на открито
Околен свят
Почивка, предметна игра

12:05 – 12:35
12:35 - 12:45
12:45 - 14:45
14:45 – 14:55
14:55 - 15:25
15:25 – 15:35
15:35 - 16:05
16:05 – 16:15

Регламентиран отдих
Регламентиран отдих
Регламентиран отдих
Почивка
Следобедна закуска
Занимания по интереси
Физическа култура
Почивка



10:55 – 11:25
11:25 - 11:35
11:35 - 12:05

Музика
Почивка, ролева игра
Обяд

16:15 – 16:45
16:45 – 17:30

Свободни игри
Издаване на децата

Петък

7:00 – 8:00
8:00 – 8:30
8:30 - 9:00
9:00 – 9:15
9:15 – 9:45
9:45 – 10:15
10:15 – 10:45
10:45 – 10:55
10:55 – 11:25
11:25 - 11:35
11:35 - 12:05

Приемане на децата
Утринна гимнастика
Закуска
Почивка, подвижна игра
Български език и литература
Почивка, игри на открито
Конструиране и технологии
Почивка, предметна игра
Физическа култура
Почивка, ролева игра
Обяд

12:05 –12:35
12:35 - 12:45
12:45 - 14:45
14:45 – 14:55
14:55 - 15:25
15:25 – 15:35
15:35 - 16:05
16:05 – 16:15
16:15 – 16:45
16:45 – 17:30

Регламентиран отдих
Регламентиран отдих
Регламентиран отдих
Почивка
Следобедна закуска
Занимания по интереси
Музика
Почивка
Свободни игри
Издаване на децата


